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Siamo quelli del video
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Il video è disponibile sul sito Linfoteam
https://www.linfoteam.it/wp-content/uploads/2025/04/133ffb51-f8ca-4331-8382-

ce703ae8d9ab-2.mp4
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Siamo quelli delle 
Prime proposte di iniziative utili



La comunicazione empatica è parte 
integrante del percorso di cura

ümigliora la relazione

ü riduce l’ansia e aumenta la 
fiducia

ü favorisce la comprensione

ü rende più affrontabile 
anche notizie difficili

1. Dialogo con il paziente:
• Empatico e gentile
• Franco e completo
• Chiaro e accessibile

2. Ascolto attivo 

I CARE
Ti ascolto, e dò il 

mio massimo 
per curarti

I TRUST 
Mi affido, e 

affronto meglio la 
malattia



L’approccio interdisciplinare è vitale per un 
percorso di cura efficace e tempestivo

Angiologo

Oncologo

Fisiatra

Fisioterpista

Psicologo

Chiru
rgo

Ridurre le complicanze 

Ottimizzare il percorso 
di cura

Limitare i rischi post- 
operatori



So di non sapere:
educazione e prevenzione del linfedema

Ø Riconoscere precocemente i sintomi
Ø Adottare strategie preventive

Ø Attivarsi per le cure necessarie
Condividere è vitale

Ø Spiegare il possibile sviluppo del
linfedema dopo l’asportazione dei
linfonodi.

Ø Fornire indicazioni pratiche su
fisioterapia e gestione del gonfiore.

Ø Offrire supporto emotivo e psicologico.

UN PAZIENTE INFORMATO PUÓ AGIRE



Conclusioni e call to action
per una Sanità migliore

ØComunicazione efficiente e
efficace tra medici pazienti 
e tra specialisti

ØValorizzazione del potere 
delll’empatia nella relazione
medico-paziente.

ØPromozione del lavoro
interdisciplinare per ridurre
complicanze post-
operatorie.

ØInformazione ai pazienti in 
modo sempre più chiaro e 
trasparente



Lecco 2025

Il video è disponibile sul sito Linfoteam
https://www.linfoteam.it/wp-content/uploads/2025/06/Linfotreking.mp4
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Sito di Linfoteam

www.linfoteam.it


